
Letni obóz
KARATE
SHORIN-
RYU





• Letni obóz szkoleniowy jest najważniejszym wydarzeniem sportowym, 
• dla każdego ćwiczącego karate. 
• Szkolenie prowadzone jest dwutorowo. 
• Kierunek pierwszy to poprawa taktyki walki sportowej, 
• drugi to poprawa techniki poprzez naukę kata i bunkai.
• Na obozie przerabiamy półroczny program. 
• Obóz oczywiście kończy się egzaminami na stopnie uczniowskie KYU.
• Zapewniamy, minimum dwa specjalistyczne treningi dziennie (kumite i kata).
• Treningi prowadzi sensei Jarosław Gajek. 









• Jak na poprzednich
obozach uzupełnieniem są
zajęcia fakultatywne:
• Łucznictwo,
• Strzelectwo,
• Szermierka – nowość,
• Szachy,
• Basen,
• Gry zespołowe,
• Skaut,
• Akrobatyka,
• Plaża – przecież

jesteśmy nad morzem. 



















Widzimy się w Sarbinowie.
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