Letni oboz
KARATE

SHORIN-
RYU







Letni ob6z szkoleniowy jest najwazniejszym wydarzeniem sportowym,
dla kazdego ¢wiczgcego karate.

Szkolenie prowadzone jest dwutorowo.

Kierunek pierwszy to poprawa taktyki walki sportowej,

drugi to poprawa techniki poprzez nauke kata i bunkai.

Na obozie przerabiamy poétroczny program.

Obdz oczywiscie konczy sie egzaminami na stopnie uczniowskie KYU.

Zapewniamy, dwa specjalistyczne treningi dziennie (kumite i kata).
Treningi prowadzi sensei Jarostaw Gajek.
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e Jak na poprzednich
obozach uzupetnieniem sg
zajecia fakultatywne:

e f ucznictwo,

» Strzelectwo,
 Szermierka — nowosc¢,
« Szachy,

e Basen,

» Gry zespotowe,

« Skaut,

» Akrobatyka,

» Plaza — przeciez
-‘ _jestesmy nad morzem.
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Widzimy sie w Sarbinowie.
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