
Obóz sportowy 
K1 & Cross
SARBINOWO 2024



• Letni obóz szkoleniowy jest najważniejszym wydarzeniem sportowym, dla 
każdego ćwiczącego sporty walki. Szkolenie prowadzone jest dwutorowo. 
Kierunek pierwszy to poprawa taktyki walki, drugi to poprawa technik 
bokserskich. 
• Program treningowy opracował trener Grzegorz Fijałkowski. Zapewniamy 
dwa specjalistyczne treningi  dziennie (boks i K1 lub Cross). Do dyspozycji 
ćwiczących hala DOJO z matą i specjalistyczny sprzęt.









Poranna wizyta na plaży.
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