
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 

 
 

to wspaniały sport olimpijski, dzięki któremu pracujemy  

nad prawidłową postawą. Strzelanie z łuku to nie tylko 

świetna zabawa ale i forma rehabilitacji. Poprawia kondycję 

fizyczną i wzmacnia górne partie grzbietu. 

 

 

 



 

Dysponujemy sprzętem dostosowanym do wieku i siły 

uczestnika. To sport dla każdego ! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Codziennie odbywa się 6h zajęć. Wybierając program 

łuczniczy, dzieci będą miały 2h zajęć z łucznictwa  

oraz zajęcia z innych dyscyplin, które zostały opisane 

poniżej. 

 

 

Ośrodek położony jest blisko plaży, więc jeśli pogoda 

dopisuje to staramy się z niej również aktywnie korzystać. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

To wspaniały czas na integrację z innymi uczestnikami  

i świetną zabawę. Prowadzimy piłkę nożną, siatkówkę,  

kwadrant, krykiet i wiele innych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dysponujemy własnym krytym basenem. Dzieci uczą się  

i doskonalą technikę pływania, a także odpoczywają po 

innych treningach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dysponujemy cztero-

stanowiskową strzelnicą 

tunelową. 

 



 

 

To połączenie survivalu, umiejętności poruszania  

się z kompasem a także wiedzy ogólnej. Na zajęciach dzieci 

między innymi uczą się topografii mapy, poznają zasady 

pierwszej pomocy oraz zasady biwakowania.  

Oczywiście nie brakuje też gier terenowych. 

 

 

 

 

 

Po wysiłku fizycznym czas na relax podczas gry w szachy  

lub w inne gry logiczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Oczywiście istotnym elementem każdego obozu jest 

dyskoteka. Nie zapomnijcie zabrać stroju disco     

 

 

 

 

Na koniec obozu odbywają się turnieje. Oczywiście  

na zwycięzców czekają nagrody.  

Może to właśnie Ty ją zdobędziesz ? 

 

 


