Archery Team
KS Zdrowie

rasza na oboz Tuczniczy

do Barbinowa




%ucznictw
to wspaniaty sport olimpijski, dzieki ktéremu pracujemy
nad prawidtowq postawq. Strzelanie z tuku to nie tylko

Swietna zabawa ale i forma rehabilitacji. Poprawia kondycje
fizyczng i wzmacnia gérne partie grzbietu.



Dysponujemy sprzetem dostosowanym do wieku i sity
uczestnika. To sport dla kazdego !




Plan treningowy

Codziennie odbywa sie éh zajeé. Wybierajgc program
tuczniczy, dzieci bedqg miaty 2h zajec¢ z tucznictwa
oraz zajecia z innych dyscyplin, ktdre zostaty opisane
ponizej.

Osrodek potozony jest blisko plazy, wiec jesli pogoda
dopisuje to staramy sie z niej rowniez aktywnie korzystac.
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To wspaniaty czas na infegracje z innymi uczestnikami
i Swietng zabawe. Prowadzimy pitke nozng, siatkdwke,
kwadrant, krykiet i wiele innych.




Basen

Dysponujemy wtasnym krytym basenem. Dzieci uczg sie
I doskonalg technike ptywania, a takze odpoczywajqg po
innych treningach.




Dysponujemy cztero-
stanowiskowq strzelnicq
tunelowaq.




To  potgczenie  survivalu, umiejetnosci  poruszania
sie z kompasem a takze wiedzy ogdlnej. Na zajeciach dzieci
miedzy innymi uczqg sie topografi mapy, poznajg zasady
pierwszej pomocy oraz zasady biwakowania.
Oczywiscie nie brakuje tez gier terenowych.

Po wysitku fizycznym czas na relax podczas gry w szachy
lub w inne gry logiczne.




koteka

Oczywiscie istotnym elementem kazdego obozu jest
dyskoteka. Nie zapomnijcie zabrac stroju disco ©
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Na koniec obozu odbywaijg sie turnieje. Oczywiscie
na zwyciezcow czekajg nagrody.
Moze to wtasnie Ty jg zdobedziesz 2




