Poziom 5

Tylko d

twardzi

3
elj.

W programie boks i K1.

Wazne — nie robimy parteru.



Treningi 2 razy w
tygodniu.

Poniedziatki w godz. 19:30 — 21:00.
Srody w godz. 19:30 — 21:00.

Sktadka cztonkowska 290 zi.
miesiecznie.

Treningi mozna tgczy¢ z programem
poziomu 4, bez dodatkowych optat.

Zajecia prowadzi sensei

Jarostaw Gajek.
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