REGULAMIN ZAJEC NARCIARSTWA ZJAZDOWEGO

I. Zajecia narciarskie odbywaja si¢ wylacznie w grupach pod opiekg instruktora.

II. Uczestnicy podzieleni s na grupy wedtug stopnia zaawansowania umiejetnosci
narciarskich.
ML Uczestnikéw obowigzuje wyposazenie i sprze¢t narciarski:

- narty i wigzania do narciarstwa alpejskiego
- kije narciarskie
- strdj narciarski (spodnie, kurtka lub kombinezon, rekawice, skarpety)
- gogle
- kask
- zaczep na karnet
- znacznik narciarski (koszulka odblaskowa)
IV. Zajecia rozpoczynajg si¢ zbiorka, przedstawieniem tematu zaje¢ i rozgrzewka. Po
zakonczeniu zajeé uczestnicy udajg si¢ do autokaru pod opieka opiekundéw.
V. Uczestnictwo w rozgrzewce jest obowigzkowe. Rezygnacja z udzialu w
rozgrzewce jest rownoznaczna z rezygnacja z zajec.
VL Uczestnikow obowigzuje zakaz oddalania si¢ od grupy.
VIL Na wyciggach obowigzuje regulamin osrodka narciarskiego, z ktdrym uczestnicy
zostajg zaznajomieni w pierwszym dniu zaje¢.

VIII.  Na stoku obowigzuje przestrzeganic KODEKSU NARCIARZA:

1.WZGLAD NA INNE OSOBY

Kazdy narciarz powinien zachowac sie w taki sposdb, aby nie stwarzac niebezpieczenstwa
dla innej osoby i nie powodowa¢ zadnej szkody
2. PANOWANIE NAD SZYBKOéCIA
Narciarz moze zjezdzac z szybkoscig stosowng do swoich umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy oraz pogody

3. WYBOR KIERUNKU JAZDY

Znajdujacy sie na stoku narciarz, ktéry za wzgledu na lepsza widocznos¢ z géry, dysponuje
wiekszg mozliwoscig wyboru trasy jazdy, musi wybrac taki tor jazdy, aby unikng¢ wszelkiej mozliwosci
zderzenia z narciarzem znajdujgcym sie ponizej na stoku.
4. WYPRZEDZANIE

Wyprzedzanie moze nastepowac zaréwno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie prawej



lub lewej, lecz w takiej odlegtosci, ktdra pozwoli unikngé potracenia wyprzedzanego.
5. PRZEJAZD I KRZYZOWANIE TOROW JAZDY
Narciarz, ktdry przystepuje do zjazdu na trasie lub pélku narciarskim, powinien sprawdzi¢, patrzac w gore
i w dét, czy nie spowoduje niebezpieczenstwa dla siebie innych. To samo obowigzuje go przy kazdym
ruszaniu z miejsca lub po chwilowym zatrzymaniu.
6. ZATRZYMANIE SIE
Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz moze zatrzymac sie na trasie zjazdu, zwiaszcza w
miejscach zwezen i miejscach o ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym upadku narciarz winien
usunac sie z toru jazdy, tak szybko jak jest to mozliwe.
7. PODCHODZENIE
Narciarz powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej widocznosci powinien zejsé
zupehnie z trasy. To samo zachowanie obowigzuje narciarzy, ktérzy pieszo schodzg w dét.
8. STOSOWANIE SIE DO ZNAKOW NARCIARSKICH
Kazdy narciarz winien stosowac sie do znakdw narciarskich, ustawionych na trasach.
9. WYPADKI
W razie powstania wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu, powinien udzieli¢ poszkodowanym pomocy.
10. STWIERDZENIE TOZSAMOSCI

Kazda osoba zamieszana w wypadek, lub bedaca jego $wiadkiem, jest zobowigzana podaé

swoje dane osobowe.

Klub Sportowy ZDROWIE
ul. Polna 40a, Michatowice 05-816
NIP 113-14-66-892 Regon 010215804
tel. 22 7230807, 600834690, 606209103
fax 22 3988827

Prezes Klubu Sportowe
Z



