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REGULAMIN
prowadzenia zaje¢ sportowych dla dzieci, mlodziezy i dorostych
organizowanych przez klub sportowy Zdrowie

L. Postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach sportowych organizowanych przez Klub
Sportowy ZDROWIE (zwany dalej ,,Klubem”).

2. Celem zaje¢c¢ jest rozwoj sprawnosci fizycznej, ksztalttowanie postaw prozdrowotnych, integracja
uczestnikoOw oraz popularyzacja aktywnego trybu zycia.

3. Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowanych trenerow/instruktorow posiadajacych
odpowiednie uprawnienia.

4. Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ kazda osoba, ktora dokonala zgloszenia, uiscita ewentualng optate
(jezeli jest przewidziana) oraz zaakceptowala niniejszy regulamin.

I1. Warunki uczestnictwa

1. Dzieci i mlodziez do lat 18 moga uczestniczy¢ w zajeciach wylacznie za pisemna zgoda
rodzicow/opiekunéw prawnych.

2. Uczestnicy zobowigzani sa do posiadania aktualnych badan lekarskich potwierdzajacych brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach sportowych lub do zlozenia pisemnego
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do punktualnego stawiennictwa na zajecia oraz do
posiadania odpowiedniego stroju i obuwia sportowego.

4. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje 1 urazy powstate w wyniku nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa, zalecen trenera lub wskutek zatajenia informacji o stanie zdrowia.

III.  Zasady organizacyjne

1. Zajgcia odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem i w miejscach wyznaczonych przez
Klub.
2. Trener prowadzacy zajecia ma prawo odmowic uczestnictwa osobie:
o spdznionej w stopniu zakldcajagcym przebieg treningu,
o bedacej pod wptywem alkoholu, $rodkéw odurzajacych lub lekéw ograniczajacych
sprawnosc,
o nieposiadajgcej odpowiedniego stroju sportowego.
3. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad kultury osobistej, szacunku wobec innych
uczestnikow, treneréw i pracownikow Klubu.
4. Zabrania si¢ samowolnego korzystania ze sprz¢tu sportowego oraz obiektow bez wiedzy
1 zgody trenera.
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IV.  Bezpieczenstwo

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen trenerow i instruktoréw w zakresie
bezpieczenstwa podczas zajec.

O kazdym wypadku, urazie lub zlym samopoczuciu nalezy niezwlocznie poinformowac
prowadzacego.

Klub zapewnia sprzet sportowy w stanie technicznym umozliwiajacym bezpieczne korzystanie.
Rodzice/opiekunowie dzieci i mlodziezy zobowigzani sa do zapewnienia im bezpiecznego
dotarcia na zajecia i powrotu z nich, chyba ze Klub w ramach organizacji zaje¢ przewidziat
transport.

V. Oplaty i sprawy finansowe

Udziat w zajeciach moze by¢ odptatny lub bezptatny — zgodnie z informacja oglaszana przez
Klub.

Optaty wnosi si¢ w terminach 1 wysokosci ustalonych przez Zarzad Klubu.

Brak terminowej wptaty moze skutkowac zawieszeniem uczestnika w zajeciach.

VI. Postanowienia koncowe

Klub zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zaj¢¢ z przyczyn organizacyjnych
lub niezaleznych (np. warunki atmosferyczne, awarie techniczne).

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy warto§ciowe pozostawione bez opieki na terenie
obiektow sportowych.

Uczestnicy zaje¢ 1 ich opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga Zarzad Klubu.



ZOBOWIAZANIE

oplacania skladek czlonkowskich

L Rodzaje skladek

Cztonkowie Klubu (zgodnie ze statutem Klubu) w roku szkoleniowym 2025/2026 wptacaja nastgpujace
sktadki:

1.

2.
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Sktadka cztonkowska W — jednorazowa, przy zapisie na nowy rok szkoleniowy (obowigzuje
wszystkich) w wysokos$ci 60 zi.
Sktadka cztonkowska M — miesi¢czna sktadka cztonkowska.

a. nalezy oplaca¢ z gory do 10 kazdego miesigca.
Sktadka cztonkowska S — sktadka specjalna, dotyczy szycia strojow i oplat startowych.
Sktadka cztonkowska E - sktadka specjalna dotyczy sktadek egzaminacyjnych.

IL. Wysokos¢ skladek

. Wysokos$¢ miesigcznej sktadki cztonkowskiej M:

a. 30 zt. — od wrzesnia do listopada

b. 110 zt. — od grudnia do czerwca*
Okresowe przerwy w szkoleniu nie maja wplywu na wysokos$¢ sktadki cztonkowskiej,
nieobecno$¢ na treningach bez wzgledu na przyczyne nie skutkuje obnizeniem sktadki
cztonkowskiej, badz jej zawieszeniem.
*W miesigcu styczniu 1 czerwcu 2026r. wysokos¢ sktadki cztonkowskiej wynosi 50% sktadki
podstawowe;.

. Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej za pozostate miesigce zostata usredniona z uwzglednieniem

wszystkich przerw w szkoleniu.

III.  Sposob uiszczania oplat

Sktadki cztonkowskie wptacamy na konto Klubowe, z wlasciwym symbolem sktadki.
Wlhasciciel konta: Klub Sportowy ZDROWIE ul. Sw. Antoniego 2 Michatowice 05-816
Nr konta: 58 2130 0004 2001 0264 8962 0001

Tytul: <symbol sktadki> Fucznictwo <nazwisko dziecka>

IV.  Nota ksiegowa

. Za wplacone sktadki cztonkowskie nie wystawiamy faktur. Na zadanie Klub moze wystawi¢

note ksiegowa.

V. Rezygnacja z czlonkostwa

. Rezygnacji z cztonkostwa mozna dokona¢ w formie pisemnej, parafowanej przez obie strony.

Ztozenie rezygnacji skutkuje wykresleniem uczestnika z rejestru czlonkow Klubu
1 jednocze$nie zwalnia rodzica, opiekuna prawnego z obowigzku

optacania sktadki. Jesli rezygnacja zlozona jest do 10 danego miesigca, zobowigzanie ustaje
w miesigcu, ktorego dotyczy rezygnacja. Jesli rezygnacja ztozona jest po 10 danego miesigca,
zobowigzanie ustaje w miesigcu nastepnym, po miesigcu w ktérym zlozona zostata rezygnacja.
Nie oplacenie skladki cztonkowskiej M przez okres 3 miesigcy, skutkowaé bedzie
automatycznym wykres§leniem z rejestru cztonkow. Sktadka W nie podlega zwrotowi.



VI.  Przerwy w szkoleniu

1. Wykaz gtownych przerw w szkoleniu:
e 10.11.2025
e 22.12.2025-06.01.2026
e 19.01.2026 - 01.02.2026
e 16.03.2026 —22.03.2026
e 06.04.2026
e 30.04.2026 — 03.05.2026



