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REGULAMIN  

prowadzenia zajęć sportowych dla dzieci, młodzieży i dorosłych 

organizowanych przez klub sportowy Zdrowie 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportowych organizowanych przez Klub 

Sportowy ZDROWIE (zwany dalej „Klubem”). 

2. Celem zajęć jest rozwój sprawności fizycznej, kształtowanie postaw prozdrowotnych, integracja 

uczestników oraz popularyzacja aktywnego trybu życia. 

3. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanych trenerów/instruktorów posiadających 

odpowiednie uprawnienia. 

4. Uczestnikiem zajęć może być każda osoba, która dokonała zgłoszenia, uiściła ewentualną opłatę 

(jeżeli jest przewidziana) oraz zaakceptowała niniejszy regulamin. 

II. Warunki uczestnictwa 

1. Dzieci i młodzież do lat 18 mogą uczestniczyć w zajęciach wyłącznie za pisemną zgodą 

rodziców/opiekunów prawnych. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do posiadania aktualnych badań lekarskich potwierdzających brak 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach sportowych lub do złożenia pisemnego 

oświadczenia o braku przeciwwskazań. 

3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do punktualnego stawiennictwa na zajęcia oraz                  do 

posiadania odpowiedniego stroju i obuwia sportowego. 

4. Klub nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy powstałe w wyniku nieprzestrzegania 

zasad bezpieczeństwa, zaleceń trenera lub wskutek zatajenia informacji o stanie zdrowia. 

III. Zasady organizacyjne 

1. Zajęcia odbywają się zgodnie z ustalonym harmonogramem i w miejscach wyznaczonych przez 

Klub. 

2. Trener prowadzący zajęcia ma prawo odmówić uczestnictwa osobie: 

o spóźnionej w stopniu zakłócającym przebieg treningu, 

o będącej pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub leków ograniczających 

sprawność, 

o nieposiadającej odpowiedniego stroju sportowego. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad kultury osobistej, szacunku wobec innych 

uczestników, trenerów i pracowników Klubu. 

4. Zabrania się samowolnego korzystania ze sprzętu sportowego oraz obiektów bez wiedzy  

i zgody trenera. 
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IV. Bezpieczeństwo 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń trenerów i instruktorów w zakresie 

bezpieczeństwa podczas zajęć. 

2. O każdym wypadku, urazie lub złym samopoczuciu należy niezwłocznie poinformować 

prowadzącego. 

3. Klub zapewnia sprzęt sportowy w stanie technicznym umożliwiającym bezpieczne korzystanie. 

4. Rodzice/opiekunowie dzieci i młodzieży zobowiązani są do zapewnienia im bezpiecznego 

dotarcia na zajęcia i powrotu z nich, chyba że Klub w ramach organizacji zajęć przewidział 

transport. 

V. Opłaty i sprawy finansowe 

1. Udział w zajęciach może być odpłatny lub bezpłatny – zgodnie z informacją ogłaszaną przez 

Klub. 

2. Opłaty wnosi się w terminach i wysokości ustalonych przez Zarząd Klubu. 

3. Brak terminowej wpłaty może skutkować zawieszeniem uczestnika w zajęciach. 

VI. Postanowienia końcowe 

1. Klub zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zajęć z przyczyn organizacyjnych  

lub niezależnych (np. warunki atmosferyczne, awarie techniczne). 

2. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione bez opieki na terenie 

obiektów sportowych. 

3. Uczestnicy zajęć i ich opiekunowie zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu. 

4. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga Zarząd Klubu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZOBOWIĄZANIE 
opłacania składek członkowskich 

I. Rodzaje składek 

Członkowie Klubu (zgodnie ze statutem Klubu) w roku szkoleniowym 2025/2026 wpłacają następujące 

składki: 

1. Składka członkowska W – jednorazowa, przy zapisie na nowy rok szkoleniowy (obowiązuje 

wszystkich) w wysokości 60 zł. 

2. Składka członkowska M – miesięczna składka członkowska. 

a. należy opłacać z góry do 10 każdego miesiąca. 

3. Składka członkowska S – składka specjalna, dotyczy szycia strojów i opłat startowych. 

4. Składka członkowska E - składka specjalna dotyczy składek egzaminacyjnych. 

II. Wysokość składek 

1. Wysokość miesięcznej składki członkowskiej M: 120 zł. 

2. Okresowe przerwy w szkoleniu nie mają wpływu na wysokość składki członkowskiej, 

nieobecność na treningach bez względu na przyczynę nie skutkuje obniżeniem składki 

członkowskiej, bądź jej zawieszeniem. 

3. W miesiącu styczniu i czerwcu 2026r. wysokość składki członkowskiej wynosi 50% składki 

podstawowej. 

4. Wysokość składki członkowskiej za pozostałe miesiące została uśredniona z uwzględnieniem 

wszystkich przerw w szkoleniu. 

III. Sposób uiszczania opłat 

1. Składki członkowskie wpłacamy na konto Klubowe, z właściwym symbolem składki. 

2. Właściciel konta: Klub Sportowy ZDROWIE ul. Św. Antoniego 2 Michałowice 05-816 

3. Nr konta: 58 2130 0004 2001 0264 8962 0001 

4. Tytuł: <symbol_składki> _Taniec_NI_<nazwisko_dziecka> 

IV. Nota księgowa 

1. Za wpłacone składki członkowskie nie wystawiamy faktur. Na żądanie Klub może wystawić 

notę księgową. 

V. Rezygnacja z członkostwa 

1. Rezygnacji z członkostwa można dokonać w formie pisemnej, parafowanej przez obie strony. 

Złożenie rezygnacji skutkuje wykreśleniem uczestnika z rejestru członków Klubu  

i jednocześnie zwalnia rodzica, opiekuna prawnego z obowiązku 

2. opłacania składki. Jeśli rezygnacja złożona jest do 10 danego miesiąca, zobowiązanie ustaje  

w miesiącu, którego dotyczy rezygnacja. Jeśli rezygnacja złożona jest po 10 danego miesiąca, 

zobowiązanie ustaje w miesiącu następnym, po miesiącu w którym złożona została rezygnacja. 

3. Nie opłacenie składki członkowskiej M przez okres 3 miesięcy, skutkować będzie 

automatycznym wykreśleniem z rejestru członków. Składka W nie podlega zwrotowi. 

 

 



VI. Przerwy w szkoleniu 

1. Wykaz głównych przerw w szkoleniu: 

• 22.12.2025 – 06.01.2026 

• 19.01.2026 – 01.02.2026 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


